CAMOM3ONALINT A

Camousonaumja je epUKacHa NpeBeHTUBHA Mepa KOjoM WTUTUMO cebe u ocobe oko
cebe - cBOjy nopoauLy, Npujatesbe U Apyrose, O 3apaxaBara KOpOHa BUPYCOM, CITMUHO Kao
WTO TO YUHUMO Y Bpeme Ce30HCKOr rpuna. To noapasymesa Npeaysumarbe jeHOCTaBHUX
KOpaka Kako 6u ce nsberao 65IM3aK KOHTAKT Ca APYrUM JbyAUMMA KOJNUKO rog, je To moryhe.

Mepe camousonauuje npumerbyjy ce Ha ocobe Koje cy 6une y KOHTaKTy ca
obonenuma Unu NULUMMa 3a Koje NOCTOjU OnpasAaHa Cymiba aa cy obonena, anu jow
yBek Hemajy cumnTtome 6onectu. YueHuum He Tpeba Aa AoNa3e Y AOM U LIKONY YKOJSIUKO Cy
WMAEHTUMPUKOBAHU KAO 6IMCKU KOHTAKTU ocobe obonene oa COVID-19 y nopoavuuy unu
nomahuHcTey, Beh Tpeba Aa OCTAHY Yy KAPAHTUHY Yy KyhHUM ycnosuma y Tpajary oa 10 aaHa.

Tpebano 6u aa orpaHUUUTE CBOj KOHTAKT €A JbYAUMA KOjU HUCY YNIGHOBU nopoauLle, Aa
He oanasuTe y noceTe Apyruma u usberasate Aa NpUmMate NocetTUoLe y Balem AOMY.

Brinsax KOHTAKT ca YNaHOBUMaA NopoauLie cBeauTe Ha Hajmary moryhy mepy
nsberasarbem CUTyaUU ja y KOjUMma OCTBAPY jeTe KOHTAKT nulem y nuue, bnivxe oa 2 metpa v
ayxe oa 15 muHyTa. Octanu unaHosu aomahuHcTea Takohe Tpeba Aa ce NpUApKABaAjy OBUX
mepa. He 6u Tpebano aa aenuTe jena, uale, Wosbe, Npubop 3a jeno, newkupe, jactyke unum
Apyre npeamete ca APYrUM JbyAUMa Y Balem AoMy. HakoH kopuwherba 0BUX Npeamera,
noTpebHo je Aa Ux onepeTe AeTepLIeHTOM U BOAOM, CTABUTE UX Y MALUMHY 3a CYAOBE UMK UX
onepeTe y MAWWHU 3a Nparbe BeLa.

Kopuctute xupypluke macke npeko ycTa U HOCa U pyKasuLie, yBeK Kaaa HUCTe Camu y
NPOCTOPU U, UNU KAAA U3NA3UTE U3 NPOCTOPUje Y KOjOj CTe U3onosaHu. TTepute pyke
TOMJIOM BOAOM U CAMNYHOM Yy Tpajary of Hajmarbe 20 cekyHau, wTo Yewhe, a 06aBe3HO HAKOH
kopuwhera TOaneTa, Npe jena U Nocne KOHTakTa ca Apyrum ocobama. [leauHpuky jte
NOBPLUMHE Ca KOjUMa A0NasuTe y KOHTAKT, no moryhctey 70%-HUM pacTBOPOM ankoXomna unu
cpeacTBuMa Ha 6asu xnopa. TTposetpaeajte NpocTop y kome 60opasuTe BULIE NYTA Y TOKY AGHQ,
y Tpajary o4 15 ao 30 muHyTa.

Ocrtajyhu koa kyhe cana, YuHUTE BeSIMKy CTBAP 3G OMyBarbe 34paBSba CBUX CyrpahiaHa,
nocebHO CBOjUX HAjONMXUX, NpUjaTesba U yxe 3ajeaHule. Ako ce ocehaTe ysHemupeHo,
JbyTO, ynnaweHo unu 3abpuHyTo, BaXHO je Aa 3HaTe Aa HUCTe camu. CBU CMO Y OBOMe
3ajeaHo. TTpatuTe caseTe U nNpenopyke Koje moxeTe NpUMeHUTU aa bucte nonpasmnu
pacnosioxere U 0ApXanu CBOje MeHTANHO 3Apasrbe AOK CTe Y CaMOU30NALIMU jU.

TTpecTaHak kapaHTUHA y KyhHUM ycnosuma HakoH 10. aaHa He ykibyuy je TecTuparbe Ha
SARS-CoV-2, anu yksbyuy je AHeBHO npahere nojase cumnToma UHgpekumje. Ocobe koje
HUCY pasBUe HUKAKBE CUMMNTOME UHEEKLIU je MOory noxaliaTh HacTasy Yy WKOMU HakoH 10.
AaHa y3 0base3Ho Howere macke 14 aaHa oA NoveTka KapaHTUHA y KyRHUM ycrnosuma v y
3a4TBOPEHOM U Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY.

YKONUKo fobujete cMMNTOME, KO LUTO CY: Kalasb, MOBULLEHA TenecHa Temneparypa,
OTeXaHO Aucare/KpaTak Aax, Harnu rybutax Yyna mmpuca, yKyca unm npomeHe ykyca,
rnasoboJsba, jesa, 6onosu y muwuhiuma, nospahare uU/unm nponmve oamax ce jasute y
COVID-19 ambynaHTy HaanexHOr AOMA 34paBrba.



