KAKO JA CE BAHITUTUTE O UHOEKIIMJE HOBUM KOPOHA BUPYCOM?

YecTo mepuTe pyKe CAlyHOM M BOJAOM MJIM CPeJCTBHMA 3a CyBO Npame PYKy Ha 0a3u
ankoxosa.3amro? YKOJIMKO Ce Ha BAallUM pyKaMa Hajla3u BHPYC, MpameM PYKy CallyHOM U
BOJIOM WJIM YHIINEHEeM PYKy CPEeICTBOM 3a CYBO IIpame Ha 0a3M ajkoxosa youjare BUpYC.

Kapna Tpeb6a npatu pyke?

ITPE
* HETIOCPETHOT KOHTAKTa ca XpaHOM U MPUIPEMe XpaHe
* TOMpHUBaba yCTa, HOCA WU OYHUjy

* KOHTaKTa ca 00JIECHUKOM

IMOCIJIE

* OpHcama HOCa, KalllJbama WK KHUjamba

* yioTpebe Toanera

* KOHTAKTa ca KUBOTHH-aMa

* PyKOBamba OTIIAIOM HJIM YHAIINeHha TPOCTOpHja

* BOXI>€ TPAJICKAM IIPEBO30M WJIH JIOJUPUBAKA TIPEAMETA KOJU CY Y IOJUPY Ca BEIIUKUM OpojeM
Jbyau

* KOHTaKTa ca OOJIECHUKOM
Koanko ayro Tpeda npatu pyke? [Ipame pyky Tpeba na Tpaje HajMame 20 CeKyHIU.

Kaja kamubere WM KujaTe: IOKpHUjTe ycTa M HOC TOBHjEHUM JIAKTOM WJIM MapamuiioM. banute
0JIMax MapaMHIly y 3aTBOpEHY KaHTy 3a cmehe u onepure pyke.

3amro? OBHUM ce crpeuyaBa Ja ce OakTepHje W BHPYCU IIUpPE KPO3 Ba3lyX M 3ajpiaBajy Ha
MOBpIIMHAMA. YKOJMKO KHMjaTeé WIM KallJbeTe Yy pPYKe, MOXKeTe KOHTaMUHUpATH NpeaMeTe,
MOBPLIMHE WU JbYJIE KOj€ TOIUPHETE.

N30erasajre na nonupyjere o4u, HOC U yCTAa.

3amro? YKOIMKO ce Ha BallUM pyKama Hajla3d BHPYC, Ha MpUMeEp 3aTo IITO cTe Owin y
6mu3uHN 06osiesne ocode, MoXkKeTe ce MHPHUIMPATH JOAUPUBAKHEM OUYH]jY, HOCA UM YCTa.

JlpaxuTe ce Ha OICTOjamby: OJIp)KaBajTe yaabeHoCT o 1-2 MeTpa u3zmely cede u obonene
ocobe.

3amro? Kana Heko Kuja WM Kaljbe, KalJbUIIE KOje Y CeOr HOoCce BUPYC MOTY Jia JIOCTIE]y 10 Bac
U J1a ce 3apa3uTe.



